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Andrea Carucci es nutricionista-naturdpata, experta gastrondmica, en microbiota y nutriciéon ortomolecular. Escritora especialista en
nutricidn, escribe sobre su especialidad en las paginas de la revista Telva entre otras innumerables publicaciones impresas y en linea;
es también autora y mama de dos hijos.

La filosofia de Andrea es un estilo de vida saludable en relacién con un nutricién placentera.

Dentro del estilo de vida que recomienda, nacié el libro “La Cocina de la Fertilidad”. Abocada en los problemas actuales de
desequilibrios en la mujer con los problemas de salud hormonal y dada su experiencia personal con la nutricién y la microbiota,
nacié la propuesta editorial de escribir “La Cocina de la Fertilidad” - Editorial Planeta-Cupula - recientemente premiado con el
galardén PREMIO Gourmand al Mejor Libro de Diet 2020.

Tras la publicacion del libro y con el auge de la demanda actual nace una serie de cursos sobre alimentacion, nutricién y estilo de
vida desarrollados para mejorar irregularidades en la salud hormonal en todas las edades, donde las costumbres o la alimentaciéon
pueden mejorar innumerables problemas de salud.

Incansable investigadora, su objetivo es celebrar la experiencia de comer placenteramente en el camino hacia el equilibrio de la de la
vida a traves de la salud. Las deliciosas recetas saludables y el contenido hasta ahora publicado ha cambiado el mito de que cuidarse
es comer no satisfactoriamente.

Tanto sus redes sociales como su canal de YouTube se han convertido en espacios populares y un punto de encuentro. Mas
recientemente, lanzé una Guia para la planificaciéon consciente de comidas a comunidades de Facebook con mas de 10.000 usuarios
para inspirar ideas de comidas saludables.

Andrea tiene mas de 25 afnos de experiencia en el mundo de la salud, escribiendo, asesorando a marcas, a personas o difundiendo
contenidos dentro de la misma linea saludable de estilo de vida.

ANDREACARUCCI.COM

PUEDES DESCUBRIR MAS SOBRE SU APUNTATE PARA RECIBIR SU

ESTILO DE VIDA NEWSLETTER CON CONTENIDO
Y ALIMENTACION EN LA WEB DE EXCLUSIVO EN:
ANDREA CARUCCI Y SEGUIRLA ANDREACARUCCI.COM/BLOG/NE
EN INSTAGRAM, FACEBOOK, TWITTER WSLETTER

Y YOUTUBE.
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-GOMO USAR LA AGENDA-

La vida esta llena de regalos...
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